REFEICOES OFERECIDAS PARA PACIENTES
DURANTE A HEMODIALISE NO HCI

O estado nutricional tem papel fundamental na sadde e nos desfechos
clinicos de pacientes com doenca renal que estéo em processo de
hemodidlise e precisam ser acompanhados de perto para que suas
necessidades nutricionais sejam atendidas.

A alimentagdo adequada durante o periodo em que estdo em tratamento
é fundamental para que ndo falte ou exceda nenhum nutriente. Sendo
assim, para ndo trazer prejuizos ao tratamento, a quantidade de alimentos
deve ser controlada.

Para cada paciente em sessdo de hemodidlise serdo fornecidas as
refeicbes definidas pela instituicdo, de acordo com o horario e conforme
carddpio a seguir:

1° Turno

07:30 - Café da manha:
2 pdes franceses
1 copo de café com leite adocado

09:00 - Lanche:
1 unidade de fruta

2° Turno

12:30 - Almocgo:

1 marmitex com arroz, feijdo,
proteina de origem animal (prato
principal) e guarnigéo

14:00 - Lanche:
1 unidade de fruta ou
vitamina de frutas

L]‘ HCI HCI NA VANGUARDA DA SAUDE.
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