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HIGIENE ORAL

Escova de dentes Toalha~ ‘\.
L Fita crepe Esparadrapo ]
Espatula C Coew) 1 )
Ky Creme

<l f: dental D
C Copo com clorexidine ~ €0po com ﬁ

Gaze aguosa 0,12% agua

Dobre as laterais em
dire¢&o ao centro

Prenda a parte
inferior da gaze na
espatula com fita

e crepe ou
I I I esparadrapo

e Elevar a cabeceira do leito ou colocar
travesseiros para apoiar as costas e permitir
que o paciente fique com a cabeca mais alta
(semi-sentado);

Posicione uma
espatula no centro da
gaze e dobre a parte

superior da gaze ao
meio

Como montar
espdtula com gaze
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Cuidados

e Proteger o térax com uma toalha.

e Umedecer a gaze da espdtula com clorexidine ou a
escova de dentes com creme dental e higienizar a bocaq,
lingua, mucosa das bochechas e gengivas;

e Deve-se redlizar higiene oral pelo menos 3x ao dia ou
apés as refeigdes;

e Ao término da higiene oral pode-se utilizar uma das
espdtulas com gaze para limpeza externa da boca com
agua.

Como realizar?

Observacgoes

e A clorexidine aquosa 0,12% pode ser encontrada em farmacias de manipulagéo;

e Em caso de pacientes que utilizem prétese dentdria, a mesma também deve ser higienizada;

e Para pacientes conscientes e orientados, que ndo tenham risco de engasgo, pode-se utilizar a
clorexidine como um enxaguante bucal;

e Para os pacientes que conseguem realizar enxdgue com agua pode-se utilizar creme dental.
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BANHO NO LEITO

/ X Saco plastico
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Agua morna I hidratante
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e Encher dois baldes com dgua limpa em temperatura morna. Um
serd@ para lavar e outro para enxaguar;

e Separar o sabonete que poderd ser colocado dentro do balde
para lavar ou poderd ser aplicado diretamente na pele;

e Proteger o colchdo com saco plastico;

e Manter janelas e portas fechadas para evitar friagem durante o
banho;

e Caso planeje lavar os cabelos, separe uma bacia extra para
colocar embaixo da cabeca .
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e Comecgar pelo rosto e cabelo;

e Rosto: os olhos devem ser limpos com pano macio, com dgua
limpa sem sab&o sempre no sentido de dentro para fora para
retirar todas a sujidade;

e Em seguida, lavar os bragos, comeg¢ando pelas mdos e por Gltimo
as axilas. Apds lavar, enxaguar a regido e secar bem;

e Depois, lavar o térax e a barriga. Apds lavar, enxaguar a regido e
secar bem;

e Lavar as pernas e pés. Apds lavar, enxaguar a regido e secar bem;

e Virar o paciente lateralmente e lavar as costas. Apds lavar,
enxaguar a regidio e secar bem;

e Por dltimo lavar a regido intima (Ver orientacées de higiene
intima);

e Apbs o banho, hidratar a pele e colocar roupas limpas e se
necessdario uma fralda limpa.

Banho no leito

Observacoes

e Sempre que possivel pedir auxilio para outra pessoa para que uma fique responsdvel por lavar e
outro por enxaguar e secdr;

e Se possivel, apds terminar de lavar, enxaguar e secar cada regido, mantenha a regiéio coberta;

e Para realizar troca de roupa de cama e retirada do saco pldstico, vire o paciente de lado, empurre o
lencol e forro pléstico embaixo das costas do paciente, seque o colchéo se estiver mido e coloque
uma roupa de cama limpa e empurre atrés do lencol e pldstico e que ja estava nas costas do
paciente;

e Em seguida, vire o paciente para o outro lado e puxe o lencol e pldstico sujo, seque o colchdo se
estiver umido e puxe a roupa de cama limpa. Coloque o paciente deitado novamente com as costas
no colchdo e arrume a roupa de cama.
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MUDANGCA DE DECUBITO

As lesbes por pressdo s@o definidas como as lesdes na pele resultantes da
pressdo prolongada sobre a pele. Esse tipo de lesGo € mais comum em
idosos, pessoas com mobilidade reduzida, pessoas acamaddads, pessoas
com desnutricdo. Geralmente sdo de dificil cicatrizagdo, doloridas,
necessitam de tratamento especifico e tem impacto negativo na
qualidade de vida.

As regides mais comuns para surgimento de lesbes sGo as de
proeminéncias 6sseas como calcanhar, tornozelo, quadril e regido sacra.

Decibito supino
)] e o o @

Occipital  Escapulas Codos Sacro Talones

Dectibito lateral

e ® o o *
Oreja Costillas  Trocanter  Céndilos Maleslos ]

(mujeres) (hombres)

Alguns dos cuidados para prevenir o surgimento de lesdes por pressdo
sdo: a mudanga de decUbito e uso de colchdo piramidal ou pneumdatico.

decubito lateral

decubito
esquerdo dorsal
. —
a 4
Tempo z
A maximoem |
AP | e | S
2h
|
decubito 3 oras ) decubito
lateral direito - y lateral direito
o ° -‘ g
decubito decubito
dorsal lateral esquerdo
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CUIDADOS COM CVD
(CATETER VESICAL DE DEMORA)

A sonda vesical de demora é utilizada quando a
pessoa ndo é capaz de urinar
espontaneamente ou de controlar a saida da
urina. Essa sonda possui um pequeno baldo
interno que depois de cheio prende a sonda
dentro da bexiga. Este tipo de sonda s pode
ser colocada e retirada pela equipe de saude. A
sonda de demora faz com que a pessoa urine
continuamente e, como essa sonda fica por um
tempo dentro da bexiga, é preciso cuidados
para se prevenir infecgdes, sangramentos e
feridas.

Cuidados com a manuteng¢do da sonda
vesical de demora em casa

e Lavar bem as md&os com agua e sabdo antes de manusear a sonda;

¢ Manter a sonda fixada na lateral internada coxa do paciente;

e Tomar cuidado para ndo puxar ou tracionar a sonda para evitar
lesdes internas;

e Manter a bolsa coletora abaixo do nivel da cintura (nivel da bexiga do
paciente) sempre independentemente da posicéo do paciente, seja
em pé, sentado ou deitado.

e Fechar o clamp da extens@o da sonda durante a movimentagcdo do
paciente (deitar, levantar, mudar de decubito);

e Abrir o clamp apés a movimentagdo, quando a bolsa coletora estiver
abaixo do nivel da cintura;

e Nd&o deixar a bolsa coletora direto no chdo;

e N&o deixar a bolsa coletora encher completamente;

e Esvaziar sempre que a urina atingir 2/3 da capacidade (um pouco
acima da metade).

Vi .
Para desprezar urina da bolsa coletora:
& e Separar um frasco exclusivo para desprezar a
— uring;
- - e Posicionar o frasco abaixo da bolsa coletora, retire
a tampa protetora e abra a valvula para saida da
urina;
‘a e Descarte a urina em vaso sanitdrio e dé descarga.
- =
Observacgoes
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e Deve-se redlizar higiene da regido intima diariamente ou apds evacuagdo mesmo que o paciente
esteja em uso de cateter vesical de demora;

e Sempre que tiver vazamento de urina ou qualquer outro problema com o cateter vesical de demora
procurar uma unidade de salde.



HIGIENE INTIMA

Saco plastico Luvas de

procedimento
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Compressa

ou paninhj

( Sabnne:e {—@ y #

Balde com _
| Agua momma _J__ vy

e Colocar um saco plastico embaixo das nddegas do paciente;

e Retirar a fralda e iniciar a limpeza;

e Lavar com auxilio de compressa ou paninho a regido genital com
dgua e sabdo, virando a compressa ou paninho sempre se
sujidade;

e Em caso de mulheres, o sentido da limpeza deve ser da vagina
para o anus;

e Em caso de homens, segurar o corpo do pénis e fazer a limpeza
com movimentos circulares.
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e Enxaguar com dagua e secar bem a regido;
e Retirar o forro e colocar uma fralda limpa.

Quando realizar?

A higiene intima deve ser realizada durante o banho e apds
episddios de diurese e evacuacdes.
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CUIDADOS COM CATETER
NASOENTERICO

Frasco com ‘. £ .
dIE'tE. ‘- ;‘x ( ( P
Seringa de 20ml Equipo para Gaze
dieta

(7} Cole a parte de cima no nariz e
,8 as pontas, enrole cada uma na
gn sonda para manter bem fixada
.E Pegue um J’r

pedago de Separe as pontas,

Recorte a0 (formato de calga)
esparadrapo meio, até ao

centro

e Lave as mdos antes de preparar a dieta!l

e Lave cada utensilio, o liquidificador e a lata dos ingredientes,
depois passe dlcool 70% com papel toalha;

e Limpe a mesa ou a pia onde serdo preparadas as dietas com
dgua e detergente neutro; depois passe alcool 70%;

e Separe os utensilios utilizados no preparo da dieta do paciente, e
ndo misture com os outros utensilios da casal

e Antes de preparar a dieta, desmonte o copo do liquidificador e
lave a peca separadamente. O copo do liquidificador é de uso
exclusivo do paciente.

e Coloque os utensilios limpos na mesa ou na pia higienizada
anteriormente.
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CUIDADOS COM CATETER
NASOENTERICO

e Abra 04 frascos de dieta enteral;
A e Coloque 300ml de dieta em cada frasco;
) e Feche os frascos;
Iik;Aek;zrr:a e Conecte o equipo ao primeiro frasco; -
Dieta e Pendure o frasco em uma altura superior & do
paciente;
e Abra a roldana até que se preencha o equipo com
-E . a dietq;
-% e Apbs o preenchimento total, feche a roldana e
o entdo conecte o equipo na sonda;
T e Abra a roldana até comecar a gotejar (minimo de 2
18 horas para cada frasco). Controlar as 50 gotas por
g“ minuto;
- e Guarde os outros 03 frascos na geladeira;
g e Quando acabar o conteddo do frasco, &€ necessdrio
= injetar no cateter 20ml de agua filtrada ou fervida
-g (temperoturo ambiente), com o auxilio de uma
) ¢ seringa descartdvel, para lavagem do mesmo.
e Higienizar bem o frasco e preenché-lo com dgua
Fechar: filtrada. Insira 150ml de dgua filtrada no intervalo
pausar a entre os frascos de dieta (infundir a dgua durante 1
& Dieta hora). Repita os processos (4,5,6,7 e 8).
o Ofereca a dieta 04 vezes ao dia, CONFORME
CARDAPIO!

e Manter o cateter com sua marca em altura da narina, ndo deixar
introduzir ou tracionar, SE HOUVER DUVIDAS NAO PASSAR DIETA.
PROCURE UM PROFISSIONAL DE SAUDE NA ESF;

e Trocar fixagdo do cateter uma vez ao dia ou se apresentar
sujidades;

e Manter cabeceira elevada;

e Cuidado com pacientes agitados para ndo retirar. Realizar “luva
de gato” com atadura nas mdos se necessario;

e Guardar sempre o fio guia;

J
e Realizar passagem de NUNCA% ;, N\ rcutowr asosrsrco
Ca

o REINTRODUZA O
agua  no cateter com Lo
seringa de 20ml apds a

dieta e medicagdes,
evita-se obstrugdes e perdas. Atentar-se a presenga de
resisténcia ao se passar a dgua;

e Caso a dieta ndo passe, ndo insistir. Procurar Pronto Socorro para
troca e realizagdo do Raio-X.

Fio - guia
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HIGIENE DAS MAQS

ALCOHOL GEL

Agua Alcool em Gel

Quando fazer?

Antes e apds a manipulagdo do paciente e sempre que apresentar
sujidade nas mdos.

Qual produto devo usar?

Pode-se utilizar dlcool gel para a higiene das mados. Lavar as mdos com
dgua e sabdo quando sujidade visivel.

Como fazer?

R

Ensaboe as palmas das
mdos, friccionando-as
entre si

e

Abra a torneira, Aplique o
molhe as mdos sabdo

& .,

Esfregue as palmas Esfregue o dorso dos Esfregue as palmas
da mdo, dorso e dedos com movimentos da mdo, dorso e
entre os dedos de vai e vem entre os dedos

*

Esfregue debaixo Esfregue os punhos Enxague as méios Seque as mdéos
das unhas com com movimentos retirando os e em seguida
movimentos circulares residuos do sabédo os punhos

circulares

HCI. NA VANGUARDA DA SAUDE
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