
NÃO DEIXE SEU FILHO CAIR NESSA   
PREVENÇÃO DE QUEDA INFANTIL EM AMBIENTE HOSPITALAR 

ENFERMAGEM DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE ITAJUBÁ

Nunca durma com a criança no 
colo ou na poltrona, lugar de 

criança é no berço ou na cama

Não deixe a criança 
sozinha, mantenha 
vigilância constante

Acompanhe a criança 
ao sair da cama, 

inclusive ao banheiro

Mantenha o quarto 
em ordem, livre de 

obstáculos

Conheça os efeitos dos 
medicamentos que a criança 

toma (alguns podem 
predispor à queda)

Mantenha as grades dos 
berços e das camas elevadas 

e as rodinhas travadas

Fonte: (REBOUÇAS, G.F. et al. Gestão de riscos: implantação de protocolo clínico 
de prevenção e manejo de quedas pediátricas, Rev. Gaúcha Enferm. 43, 2022) 

ORIENTAÇÕES
AO PACIENTE
E A FAMÍLIA

ORIENTAÇÕES
AO PACIENTE
E A FAMÍLIA



NÃO CAIA NESSA
PREVENÇÃO DE QUEDA INFANTIL EM AMBIENTE HOSPITALAR 

ENFERMAGEM DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE ITAJUBÁ

Deixe objetos de uso 
pessoal próximos ao leito

O leito será identificado com 
uma BOLINHA AMARELA 

indicando RISCO DE QUEDA

Em caso de dificuldade para 
levantar o paciente, solicite 

apoio à enfermagem

As grades de proteção do 
leito devem ser mantidas 
elevadas e as rodinhas do 

leito travadas

Durante a noite, mantenha 
uma luz auxiliar acesa

Dê preferência à utilização 
de calçados com solados 

antiderrapantes

Fonte: (Hospital de Aeronáutica dos Afonsos, 2022)
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